
1°giorno: Perugia
Arrivo a Perugia in tempo utile per pranzo in hotel. Pomeriggio incontro
con la guida per visita guidata della città dalle vestigia etrusche, il cui ruolo chiave è
ben leggibile nelle diverse e affascinanti stratificazioni storiche che la caratterizzano:
dall’epoca etrusca e romana a quella medievale, rinascimentale e fino ai trionfi
risorgimentali. A seguire trasferimento nelle colline circostanti per per visita in azienda
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vitivinicola dove si producono i vini della DOC Colli Perugini, con piccola degustazione. In 
 serata sistemazione presso Hotel cat. 3***sup/4*** in zona Perugia per cena e pernottamento.

2°giorno: Assisi, Torgiano e Bettona
Prima colazione in hotel e trasferimento ad Assisi per visita guidata della città in pietra
rosa posta alle pendici del Monte Subasio e patria della spiritualità umbra. La storia
dei suoi grandi santi, Francesco e Chiara si unisce all’opera dei più famosi pittori del
Medioevo. Pranzo in ristorante del centro storico. Nel pomeriggio trasferimento a
Torgiano per la visita al Museo dell’Olio e dell’Olivo e degustazione dei rinomati
vini bianchi e rossi Torgiano DOC e DOCG. Si prosegue poi per Bettona, cittadina di
di origini Etrusche che ancora ben conserva la sua struttura medioevale

 In serata rientro in hotel per cena e pernottamento.

3°giorno: Spoleto e Spello
Prima colazione in hotel e trasferimento a Spoleto. Elegante, cosmopolita e 
ricca di scorci imprevisti, questa città fa parte di una zona ad alta vocazione per la

coltivazione dell'olivo, grazie alle particolari qualità organolettiche che
contraddistinguono la produzione di Olio DOP di questi luoghi preappenninici. Pranzo in
ristorante riservato e nel pomeriggio trasferimento a Spello per la visita guidata della
cittadina; situata all’estremità opposta del Monte Subasio rispetto ad Assisi, ne mantiene lo
stesso aspetto rosato della pietra, l’intimità dei vicoli e gli scorci inattesi, conservando alcuni

 tradizionale bruschetta con olio. In serata rientro in hotel per cena e pernottamento.
imperdibili tesori d’arte. A seguire visita ad una frantoio artigianale, con merenda a base della

4°giorno: Lago Trasimeno
Prima colazione in hotel e trasferimento in zona Lago Trasimeno, dove si effettuerà una visita con
degustazione presso un’azienda con frantoio oleario. A seguire visita guidata di Passignano, un caratteristico
borgo composto da un piccolo centro storico medievale ed una bella passeggiata in riva al lago che
permette di ammirare la verdeggiante Isola Polvese e la mistica Isola Maggiore. Possibilità di acquisto
souvenir. Pranzo in ristorante riservato del lungolago con menù a base di pesce di lago.
Nel pomeriggio partenza per il viaggio di rientro.

Le STRADE del VINO e dell’OLIO UMBRO


